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C hy s tá t e  sv é  d í t ě  n a  p rvn í  ná vš t ěvu  š ko l y?  
 

Čeká Vaše dítě nástup do 1. ročníku ZŠ F. Hrubína nebo jiné základní školy? Prosím, využijte 

čas zbývající do zahájení školní docházky a usnadněte jeho adaptaci na vstup do školy. 

 

V jednání a chování dítěte se vždy odrážejí dovednosti a návyky vytvořené v jeho předškolním 

období. Jsou-li dobře vštípené, probíhá nástup dítěte do 1. třídy a jeho adaptace na požadavky 

školního vzdělávání snadněji. Abyste svému dítěti usnadnili první krůčky ve škole, chceme vám 

nabídnout několik rad: 

 Zaměstnávejte dítě přiměřenými úkoly, které rozvíjejí jeho schopnosti. 

 Snažte se dosáhnout toho, aby u zadaného úkolu vydrželo a bylo schopno vykonávanou 

činnost dokončit. 

 Nepochybíte, když budete rozvíjet číselné představy dítěte a povedete je k tomu, aby 

dokázalo pozorně poslouchat (pohádku, vaše vyprávění ap.) a jednoduše reprodukovat 

obsah toho, co se dovědělo. Dítě, které nastupuje do 1. třídy, by mělo umět vyslovovat 

všechny hlásky a sluchem rozpoznat první a poslední hlásku ve slově. 

 Pamatujte na soběstačnost dítěte při oblékání, obouvání a jídle (je dobré, když si prvňák 

umí sám zapnout knoflíky, je schopen si zavázat tkaničky, dodržuje zásady hygieny, 

samostatně se nají příborem…). 

 Buďte při výchově svého dítěte jednotní a důslední. Dávejte mu svým chováním vhodný 

příklad a nespoléhejte se jen na slovní poučování. 

Je všeobecně známo, že postoj rodičů i širší rodiny ke škole a ke vzdělávání do značné míry 

určuje, jak bude dítě ve škole pracovat, jak bude překonávat překážky, jestli bude nebo nebude 

pro školní práci pozitivně naladěno a motivováno a nakonec i to, zda dítě bude nebo nebude ve 

škole úspěšné. 
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